
2021年に発足した女子バレーボールチーム

「アルテミス北海道」の選手から

直接指導を受けられるチャンスですので、

ぜひお気軽に参加ください。

なお、明治安田生命様イベントブースにて

抽選で素敵プレゼントもご用意しております

参加者募集のご案内

約２０秒
で結果が
でます！

センサーに指
をのせるだけ

センサーに約20秒指をのせるだけで

測定できます！

皆さまのお越しをお持ちしております。

「血管年齢測定会」実施します！

明治安田生命

日程・会場

明治安田生命

10月30日（日）
厚別区体育館
9:30～

11月6日（日）
中島体育センター
9:30～

11月12日（土）
北区体育館
9:30～

バレーボールに興味がある
初心者でも大丈夫です！！
お気軽に参加下さい。



解散

教室終了後、
解散となります。

当日の主な流れ

バレーボール

教室参加
準備運動を含めおよそ
１20分のプログラムを、
行います。

受付

会場到着後、
受付にて手続きを
行ってください。

（当日ご用意いただくもの）
●バレーボールができる服装と上靴（シューズ）

●水筒（ドリンク）

●マスク

※ウェアやシューズの貸し出しはございません。

※外靴を入れる袋もご用意下さい。

別紙「新型コロナウイルス感染症に対する参加規約」を必ずご確認
いただき、エントリーシートに必要事項をご記入頂きFAX（011‐206‐7757）

もしくは、アルテミス北海道インフォinfo@artemis-hokkaido.jpへお送り下さい。
※確認出来ましたら、ご連絡いたします。

希望日程開催日１０日前まで （先着順募集定員：20～50名程度）

新型コロナ感染症に対する対応のため、事前にご登録いただけていない方の入場
はお断りさせていただきます。
施設内での飲食・喫煙は禁止です。ゴミはすべてお持ち帰りください。
会場までの交通費およびその他個人的な費用などは参加者および保護者のご負担となります。

事故・怪我の対応について（保険に関して）
バレーボール教室参加中に事故が起きた場合は、主催者は会場での応急処置を
おこない、救急を要する場合は、近隣病院に連絡いたします。
また、不慮の状況に対しては、現場で可能な限り処置いたします。

※バレーボール教室参加中の事故に備えて、主催者である明治安田生命は参加者を対象に「傷害保険」へ
加入します。(保険料は主催者が負担します)

※バレーボール教室参加中の事故について、主催者側に重大な過失がある場合を除いて、その補償は上記
「傷害保険」の範囲内となります。
※バレーボール教室実施会場までの送迎は、保護者および保護者の同意したものが行うものとし、送迎中の
事故については「傷害保険」の補償範囲外となり、主催者にその責は問わないものとします。

貴重品・手荷物の盗難・紛失については各自ご注意ください。

※個人情報の取扱いについては、エントリーシートに記載しておりますので、ご確認ください。
※バレーボール教室の風景写真等は、アルテミス北海道ニュースなどに使用させて頂く事もございます。

予めご理解の上、ご応募をお願いいたします。

中止の際のご連絡

参加者の安全を第一に考え、新型コロナウイルス感染拡大状況や交通機関の状況を
考慮して中止の判断を行う場合がございます。
中止の際は、お電話にてお伝えいたします。

一般社団法人北海道レディーススポーツクラブ
〒064-0805 札幌市中央区南5条西1丁目1番12号 ヒカリビル6階
TEL 011－206-8503

① ② ③

応募方法

申込締切

当選発表

注意事項

安全上の注意

お客さまの個人情報の
取扱いについて

※教室の実施にあたりましては新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付時の検温、問診事項の確認等、さまざまな対策をさせて
いただきます。みなさまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力のほど何卒よろしくお願いいたします。

免責事項 人々が集まるすべての公共の場において新型コロナウイルス感染にさらされる
ことのリスクもあります。本イベント参加中に新型コロナウイルス感染にさらさ
れないことを保証するものではありません。万一体調などに異常が生じた場合の
責任は一切負いかねます。

【お問合せ先】

mailto:アルテミス北海道インフォinfo@artemis-hokkaido.jp

